
RÈGLES COED 

● Le but premier de la ligue Mixte est de promouvoir une compétition amusante et 
amicale en premier lieu 

● Afin d’assurer ce type de compétition, la QCSL a implémenté les règlements suivants 
en complément à ceux que vous pouvez trouver dans la section Règlement Classique 

● 6c6, minimum 2 femmes sur le terrain. (Qui n'inclut PAS le gardien) 7c7, minimum 3 
femmes. 

Si une équipe manque une joueuse elle jouera avec un joueur de moins, elle ne 
pourra pas être 

● Aucun joueur masculin ne pourra marquer plus de 3 buts par partie 

● Un gardien ne peut pas traverser la ligne du centre en tout temps. Toute infraction à 
ce règlement entraînera automatiquement un coup de pied arrêté pour l’équipe 
adverse 

● Aucun tacle glisse ne sera toléré. 

● Cartes jaunes = sont une pénalité automatique de 2 minutes (l'équipe joue en 
désavantage numérique) Cartons rouges = expulsion du joueur et l'équipe jouera en 
désavantage numérique pendant 10 minutes 

● Au cours de la partie toute tir de penalite ou echapee (shootout) devrait etre pris par 
une femme 

● En cas d'égalité à la fin de la partie, il y aura 1 tirs de pénalités. Rotation: femme-
homme-femme 

● Un gardien de but n'est pas autorisé à marquer (à moins qu'il ne soit considéré 
comme un "but contre son camp") 

 


